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Spiritualität und Gesundheit: Neue Kurse im Evangelischen Bildungswerk 
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Ute Dorczok koordiniert unabhängige regionale Aufarbeitung sexualisierter Gewalt
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6. April: Erinnerungs-Gottesdienst für verwaiste Eltern und Familien
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Seit 2018 nimmt die BEK am Klimafasten teil. Diese kirchliche Initiative von mittlerweile 24(!) Teilnehmer:innen (evangelische Landeskirchen und Freikirchen, (Erz-)Bistümern und Diözesanräten sowie den beiden Hilfswerken Brot für die Welt und misereor) bietet auch für 2024 unter dem Motto  „Soviel du brauchst…“ Anregungen zum klimafreundlichen Handeln. So lässt sich in den sieben Wochen vor Ostern ganz einfach ausprobieren, wie wir unser Leben klimafreundlich gestalten können. 
 Hier und auf der Internetseite der Aktion www.klimafasten.de gibt es dazu eine Reihe von Vorschlägen und Tipps.   
Lust auf eine Herausforderung? Dann machen Sie doch vom 21. Februar – 20. März 2024 mit bei der klimafit Challenge! Probieren Sie Klimaschutzmaßnahmen aus und  erfahren Sie, wie viel CO2 Sie damit konkret einsparen können. Die Schwerpunkte der Challenge sind die Bereiche Ernährung, Energie, Mobilität und Finanzen & Politik, und Sie können Ihr Programm individuell zusammenstellen. Am Ende der Challenge gibt es eine Übersicht über deine individuelle CO2-Einspar-Bilanz sowie die Gesamtbilanz der Klimafasten-Gruppe. Einfach (kostenfrei) anmelden!
Machen Sie doch einfach mit bei der Fastenaktion für Klimaschutz & Klimagerechtigkeit – von Aschermittwoch bis Ostersonntag, vom 14. Februar bis zum 30. März 2024! 
Termine und Veranstaltungen zum Klimafasten 2024 in der Bremischen Evangelischen Kirche finden Sie auch in der Termindatenbank der BEK.
Jede Woche gibt es eine neue Herausforderung:
	Woche 1 beschäftigt sich mit dem richtigen Maß.
	In Woche 2 dreht sich alles um klimafreundliche Ernährung.
	Woche 3 gibt Stoff zum Nachdenken über den Energieverbrauch.
	Woche 4 fordert uns auf, anders mobil zu sein.
	Woche 5 sensibilisiert für politische Aktivität und anständige Geldanlagen.
	Woche 6 fordert uns zum lokalen Handeln auf.
	In Woche 7 überlegen wir, wie wir nachhaltig weitermachen.

Alle Termine und Veranstaltungen zum Klimafasten 2024 aus der bundesweiten Aktion finden Sie ab Januar 2024 auf Klimafasten.de
Materialien und Downloads
	Fastenbroschüre 2024
	Klimafastenposter in A3
	Wochenplakate
	und das Blankoposter für eigene Aktivitäten.

Die Materialien für das Klimafasten – Fastenbroschüre, Werbeplakate, Mitmach-Plakate – können Sie im Gebiet der Bremischen Evangelischen Kirche kostenfrei beim Klimaschutz bestellen: 

Materialbestellung Klimafasten
klimaschutz[at]kirche-bremen.de
0421 55 97 334
Und folgen Sie der Aktion auch auf Facebook und Instagram!
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Zur Hauptseite des Klimaschutzmanagement
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